
 
 

 

 

 

特別養護老人ホーム いわね潮の香園   TEL 0438-53-8417 

木更津市西部地域包括支援センター    TEL 0438-22-3422 

●問い合わせ先 

 

✿次回（7回・カフェ潮の香）は令和 8 年 10 月 25 日 日曜日 （13：30～いわね潮の香園にて） 

・君津青葉高校生「ハンドクリーム作り」 調整中のため今後変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

令和 8年 9月 27日のカフェ潮の香は、重城病院 佐々木薬剤師の先生をお迎えし、「お薬につい

て」をテーマにご講話いただきました。普段から身近にあるお薬について、分かりやすくお話し

いただき、参加された皆さんも興味深く耳を傾けていました。「処方されたお薬は、自己判断で

中止せず、指示されたとおり最後まできちんと内服することが大切」というお話では、皆さん大

きく頷かれていました。また、認知症の新しいお薬についてのお話もあり、関心を持って聞かれ

ている様子がうかがえました。血圧を下げるお薬のお話では、割りばしとゴムを使った身近な例

を用いて説明してくださり、「なるほど！」と分かりやすく学ぶことができました。お薬につい

て改めて考えるよい機会となり、参加された皆さんからも好評でした。次回の内容は現在調整中

のため今後変更となる場合がありますが、君津青葉高校生のボランティアの皆さんにご協力い

ただき、冬に向けた「ハンドクリーム作り」を予定しています。皆さんと一緒に楽しく作る時間

を持てればと思っています。次回も皆さんのご参加をお待ちしております。 


