
デイサービスセンター

事業所番号1271102376
〒292-0003
千葉県木更津市万石146-1

2026年8月発行号

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（江野澤）まで。

TEL：0438-53-8417

裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

レクリエーション２種類のフロートを用意しました。
「お店のよりおいしいよ」「暑い夏の
日にぴったりだね」と好評でした。 毎日違ったレクリエーションを行っています。写真は「ボール色分けゲーム」と

「脳トレグーチョキパーゲーム」「うちわでバトンリレー」の様子です。とても
盛り上がりたくさん笑いました。
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9/1(火) 9/2(水) 9/3(木) 9/4(金) 9/5(土)

ハヤシライス 肉そば 米飯 米飯 米飯

４種豆のサラダ はんぺんフライ 味噌汁（冬瓜） すまし汁（麩） すまし汁（そうめん）

いちごゼリー ささみともやしの梅和え 豚肉の生姜焼き 赤魚のさらさ蒸し 豚肉のオイスター炒め

ジョア ぶどうムース マカロニサラダ かぶの肉味噌がけ 冬瓜のカニあんかけ

フルーツ(みかん缶） きゅうりと白菜の酢の物 フルーツ（パイン缶）

おやつ パインムース 牛乳ケーキ ピーナツパン チョコレートババロア コーヒーゼリー

9/7(月) 9/8(火) 9/9(水) 9/10(木) 9/11(金) 9/12(土)

チキンカレー 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ブロッコリーサラダ 味噌汁（大根） すまし汁（オクラ） 中華スープ（なると） 味噌汁（麩） 味噌汁（大根）

ピーチゼリー 鯵の竜田揚げ　甘酢あん 豚肉の高菜炒め 油淋鶏 鯖のおろしがけ 鶏肉の胡麻焼き

ジョア 照り焼きつくね たらの梅しそ焼き 赤魚の塩麹焼き 豚肉の香味焼き 白身魚のコーンマヨ焼き

切り昆布の煮物 揚げだし豆腐のなめこあんかけ かぶのとろみ煮 青梗菜と竹輪の炒め物 ひじき煮

さつまいもサラダ フルーツ(ﾘﾝｺﾞ缶） みかんムース 春雨サラダ 南瓜サラダ

おやつ 和のパンケーキ アセロラゼリー メロンムース ロールケーキ（バニラ） プリン いちごムース

9/14(月) 9/15(火) 9/16(水) 9/17(木) 9/18(金) 9/19(土)

カツ丼 米飯 米飯 米飯 焼きそば 米飯

味噌汁（なめこ） 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（もやし） 味噌汁（かぶ） シュウマイのかにあんかけ すまし汁（麩）

菜の花サラダ 鶏肉の照り焼き アジフライおろしソース 豚肉とごぼうの甘辛煮 カリフラワーのサラダ 赤魚の味噌煮

青りんごゼリー なすとパプリカの炒め物 がんもの含め煮 スパゲティサラダ マンゴープリン 五目きんちゃくの煮物

オクラの胡麻和え 白菜の和え物 フルーツ（パイン缶） 海藻サラダ

おやつ ピーチムース バナナスペシャル クリームパン コーヒーゼリー バナナムース バニラババロア

9/21(月) 9/22(火) 9/23(水) 9/24(木) 9/25(金) 9/26(土)

赤飯 米飯 米飯 栗ごはん 米飯 米飯

すまし汁（花麩） 味噌汁（大根） すまし汁（豆腐） すまし汁（椎茸） 味噌汁（冬瓜） 中華スープ（なると）

マグロとかつおのたたき刺身２点盛り 鶏肉の明太焼き 鰆の南蛮漬け 赤魚西京焼き タンドリーチキン 麻婆茄子

天ぷら たらの照り焼き 肉じゃが がんもの含め煮 あじの山椒焼き 白身魚のマスタード焼き

茶碗蒸し 南瓜の甘煮 マカロニサラダ わかめの酢の物 金平ごぼう もやしのサラダ

マロンババロア ツナサラダ フルーツ（パイン缶） ブロッコリーのごまマヨ和え フルーツ(黄桃缶)

おやつ おはぎ（こしあん） マスカットゼリー オレンジケーキ バームクーヘン 水ようかん ブドウゼリー

9/28(月) 9/29(火) 9/30(水)

米飯 米飯 米飯

コーンスープ 中華スープ（冬瓜） 味噌汁（もやし）

ハンバーグ　和風きのこソース 豚肉と厚揚げの中華炒め 赤魚の山椒焼き

コールスローサラダ 青梗菜のかに和え 田舎煮

いちごムース 青りんごゼリー 白菜のゆかり和え

おやつ レモネードゼリー チョコパン いちごスペシャル
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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