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●問い合わせ先 

 

令和 8年 6月 28日のカフェ潮の香は、「食中毒予防の 3原則つけない・増やさない・
やっつけるを学ぼう」をテーマに社会福祉法人梅香会 管理栄養士 須藤が講話を行い
ました。当日はあいにくの雨模様でしたが、ご参加いただいた皆さんと一緒に、手洗
い体験を交えながら食中毒予防について学びました。参加者の皆さんは、正しい手洗
いの方法やその大切さを改めて実感されている様子でした。また、「家に一人でいて
もつまらないから来ちゃった」とのお声も聞かれ、認知症カフェが安心して集い、交
流できる居場所の一つとなっていることを感じました。今回は、学生や認知症サポー
ター養成講座の受講者の方にもご参加いただくことができ、食中毒予防への意識を高
める有意義な時間となりました。 

✿次回（第 4回・カフェ潮の香）は令和 8 年 7 月 26 日 日曜日 （13：30～いわね潮の香園にて） 

 「舌を鍛えて健康長寿」口腔ケアについて」 こうの・デンタルクリニック 河野香織先生 


