
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

事業所番号1271102376
〒292-0003

千葉県木更津市万石146-12025年12月発行号

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。 ※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（江野澤）まで。

TEL：0438-53-8417

11月20日は少し風がありましたが、晴れて日差しが温かい過ごしやすい日となりました。外に設
けられた特設屋台では、焼きたての焼き芋が配られ、利用者の皆さまは出来たてを受け取ると嬉し
そうに召し上がられていました。「甘くて熱々で美味しいよ！」と笑顔の声が上がり、秋の味覚を存
分に楽しむひとときとなりました。

制 作

秋の行事食「紅葉御膳」。さつまいもや舞茸の天ぷら、もみじご飯で、秋の
味覚と彩りを楽しみました。



1/1(木) 1/2(金) 1/3(土)
赤飯 炊き込みご飯 米飯
雑煮風すまし汁 すまし汁（花麩） 味噌汁（茄子）
刺身紅白盛り 松風焼き 白身魚のきのこあんかけ
おせち盛合せ 野菜と海老の中華煮 人参とわかめのナムル
茶碗蒸し 抹茶ババロア フルーツ（パイン缶）
フルーツ（みかん）

おやつ まんじゅう 紅茶ケーキ バームクーヘン
1/5(月) 1/6(火) 1/7(水) 1/8(木) 1/9(金) 1/10(土)

ハヤシライス 中華丼 ソース焼きそば 米飯 米飯 米飯
ロールキャベツのスープ煮 中華スープ（春雨） 味噌汁（しめじ） 味噌汁（油揚） すまし汁（花麩） 中華スープ（冬瓜）
菜の花サラダ ナムル 春菊のごま和え アジの胡麻焼き さばの味噌煮 チキン南蛮
フルーツ(黄桃缶) プリン フルーツ（マンゴー） 豚肉のしぐれ煮風 豚肉の塩だれ炒め 赤魚の山椒焼き

しらたきの明太炒め がんもの煮物 青梗菜の中華和え
オクラの青じそ和え マカロニサラダ フルーツ(みかん缶)

おやつ ブドウゼリー バニラババロア 抹茶ゼリー クリームパン コーヒーゼリー ロールケーキ
1/12(月) 1/13(火) 1/14(水) 1/15(木) 1/16(金) 1/17(土)

米飯 スタミナ丼 米飯 米飯 きつねうどん 米飯
味噌汁（冬瓜） すまし汁（花麩） すまし汁（春菊） 味噌汁（椎茸） はんぺんフライ すまし汁（麩）
たらのムニエル レンコンサラダ 油淋鶏 さばの胡麻焼き 切干大根サラダ タラの酒蒸しポン酢ソース
豚肉と白菜の炒め煮 フルーツ（黄桃缶） 冬瓜のカニあんかけ 豆腐とにらの塩炒め フルーツ（りんご缶） 茄子の肉味噌がけ
フルーツ（パイン缶） きゃべつの和え物 白菜と若芽の和え物 いちごゼリー

おやつ 紅茶ケーキ いちごムース レモネードゼリー ピーナツパン ピーチムース シフォンケーキ
1/19(月) 1/20(火) 1/21(水) 1/22(木) 1/23(金) 1/24(土)

炊き込みご飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
すまし汁（小松菜） 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（しめじ） 味噌汁（かぶ） 味噌汁（麩） すまし汁（椎茸）
鯖の塩焼き ブリの竜田揚げ野菜あん ますのバター醤油焼き 鶏の唐揚げ　茸ソース 鰆のネギ焼き 豚肉の塩だれ炒め
麻婆茄子 ぎせい豆腐 玉子と豚肉の中華炒め アジの煮つけ 豚肉のさっぱり蒸しゴマだれ 白身魚のコーンマヨ焼き
里芋田楽 菜の花の胡麻和え さつま芋のレモン煮 かぼちゃのサラダ 春雨の炒め物 大根の帆立あんかけ
マンゴープリン フルーツ（洋梨缶） 青梗菜のサラダ フルーツ（黄桃缶） 青菜のお浸し フルーツ（パイン缶）

おやつ 水ようかん 青りんごゼリー ロールケーキ（コーヒー） こしあんぱん オレンジムース バニラババロア
1/26(月) 1/27(火) 1/28(水) 1/29(木) 1/30(金) 1/31(土)

米飯 チキンカレー 米飯 米飯 米飯 米飯
すまし汁（わかめ） 海藻サラダ すまし汁（豆腐） 味噌汁（菜の花） 味噌汁（なめこ） 味噌汁（麩）
赤魚粕漬焼き フルーツ（バナナ） 豚肉と野菜の炒め物 和風ハンバーグ 鯖のおろし煮 鶏のマスタード焼き
根菜とちくわの煮物 ヤクルト オクラの梅おかか和え ごぼうの金平 高野豆腐の煮物 南瓜のそぼろがけ
フルーツ（黄桃缶） フルーツ（みかん缶） スパゲッティサラダ かぶと胡瓜の酢の物 白菜のポン酢和え

おやつ みかんゼリー バームクーヘン プリン いちごスペシャル メロンムース りんごゼリー

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食
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選
択
食

1月の献立を紹介します（昼食）

選
択
食

第2週と第4週（5日・6日・7日を除く） の昼食は、

ご利用者様のご選択による「選択食」となっております。


