
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

事業所番号1271102376

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（江野澤）まで。

デイサービスセンター

2025年6月発行号 〒２９２－０００３

千葉県木更津市万石１４６－１

こどもの日の行事食「端午の節句御膳」

今月は、こいのぼりやカーネーション、藤の花、紫蘭を制作しました。手先を動

かしながらのお話や、仕上がった時の達成感や喜びを感じられる楽しい時間です。

母の日のカーネーションや、利用者様が活けてくださったお花と一緒に撮影し

ました。季節を感じるお花とともに、心やすらぐひとときとなりました。

制作活動



7/1(火) 7/2(水) 7/3(木) 7/4(金) 7/5(土)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

パンプキンスープ 中華スープ（なると） 味噌汁（春菊） 味噌汁（とうがん） 中華スープ（春雨）

和風おろしハンバーグ 豚肉とオイスター炒め ホッケのトロロ蒸し タンドリーチキン 回鍋肉

茄子の含め煮 キャベツのしらす和え シュウマイ 切干煮 いんげんの辛子マヨ和え

シーザーサラダ フルーツ（みかん缶） フルーツ(パイン缶) ブロッコリーとチーズのサラダ マンゴープリン

おやつ 今川焼き いちごスペシャル ヨーグルトババロア 人形焼き せんべい（星たべよ）

7/7(月) 7/8(火) 7/9(水) 7/10(木) 7/11(金) 7/12(土)

鰻牛 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
すまし汁（玉子豆腐・三つ葉） 味噌汁（麩） 中華スープ（玉子） すまし汁（ワカメ） 味噌汁（さつま芋） すまし汁（玉子豆腐）

蓴菜茶碗蒸し 鶏の唐揚げ 八宝菜 サバの味噌煮 豚肉の生姜焼き 牛肉とごぼうの煮物
モロヘイヤと玉葱のみぞれ和え カレイの煮つけ 鰆の柚庵焼き きのこの和風麻婆豆腐 スパニッシュオムレツ アジの胡麻焼き

茄子の翡翠あんかけ ひじき煮 厚揚げのチリソース炒め 菜の花のくるみ和え 茄子の揚げ浸し 南瓜グラタン

七夕ゼリー マカロニサラダ フルーツヨーグルト フルーツ（白桃缶） ごぼうサラダ 白菜のおかか和え

おやつ ソフトサラダ アセロラゼリー 水ようかん クッキー メロンムース プリン

7/14(月) 7/15(火) 7/16(水) 7/17(木) 7/18(金) 7/19(土)
米飯 ハヤシライス たぬきそば（冷） 米飯 二色丼 米飯

味噌汁（大根） フレンチサラダ 春巻き 味噌汁（わかめ） すまし汁（しめじ） 味噌汁（麩）

サバのカレー風味焼き フルーツ（パイン缶） 人参とレタスのサラダ 赤魚の山椒焼き 菜の花の辛子マヨ和え チキン南蛮

田舎煮 ジョア 杏仁豆腐 かぼちゃのそぼろ煮 いちごゼリー 切り昆布煮

いんげんの胡麻和え キャベツのゆかり和え フルーツ（みかん缶）

おやつ ぽたぽた焼き レモネードゼリー バームクーヘン クレープ シュークリーム ブッセ

7/21(月) 7/22(火) 7/23(水) 7/24(木) 7/25(金) 7/26(土)

米飯 米飯 米飯 ポークカレーライス 枝豆とコーンの炊き込みご飯 米飯

味噌汁（なめこ） すまし汁（花麩） すまし汁（はんぺん） レタスサラダ 味噌汁（絹さや） 味噌汁（さつま芋）

麻婆茄子 白身魚のチリソース 鶏肉の味噌焼き フルーツ(黄桃缶) さばのねぎ焼き アジの南蛮漬け

赤魚の香味焼き 厚揚げと里芋の煮物 タラの七味焼き ジョア 豚肉野菜炒め 鶏肉の柚子照り焼き

豆とカリフラワーのサラダ 春雨ドレッシング和え かぶのとろみ煮 カリフラワーのサラダ 切干大根の煮物

バナナムース フルーツ（りんご缶） もやしとわかめの酢の物 ブドウゼリー ブロッコリーの和え物

おやつ クリームコンフェ パインゼリー バナナスペシャル やわらかおかき ドーナツ オレンジムース

7/28(月) 7/29(火) 7/30(水) 7/31(木)

米飯 冷し中華 米飯 米飯

すまし汁（玉子豆腐） 田舎煮 すまし汁（かまぼこ） 味噌汁（絹さや）

豚肉塩ダレ炒め 焼き餃子 鯖の胡麻みそ焼き マスの山椒焼き

がんもの煮物 マンゴープリン 筑前煮 里芋のそぼろ煮

フルーツ（カクテル缶） ほうれん草のお浸し 白菜とかにかまの酢の物

おやつ ソフトサラダ ロールケーキ メロンゼリー プチチョコケーキ
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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7月の献立を紹介します
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