
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ～介護保険って何？（今更ながら再確認）No.71～ 

 

介護保険負担限度額認定について 

低所得の人の施設利用が困難とならないように、申請によ

り段階に応じた居住費・食費を負担し、超えた分を介護保険

（特定入所者介護サービス費）から支給する制度です。 

申請し、該当となった方には負担限度額認定証が交付され

ます。介護保険施設に証書を提示することによって、あらか

じめ減額した金額で利用することが可能となります。 

また、負担限度額認定は申請日の属する月の初日に遡って

適用年月日が開始されます。有効期限は 7 月 31 日までとな

り、毎年7月に更新の申請をする必要があります。お住いの

市町村より6月下旬頃に更新についてのご案内が届いている

と思われます。ご確認いただき、更新申請手続きをお願いし

ます。施設よりご案内もしていますが、認定がされないと支

給が受けられなくなり、利用料金が変わってしまいますの

で、再三のご連絡となりますが、よろしくお願い致します。 

発行日 令和 6年 7月 1 日 
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今月のお花 

（文責 古泉） 

特別養護老人ホーム 
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ショートステイ 

 

 

 

〒292-0812 

ＴＥＬ：0438-52-3222 

ＦＡＸ：0438-52-0145 

 

地域密着型特別養護老人ホーム 

ショートステイ・デイサービス 

居宅介護支援事業所 

 〒292-0003 

千葉県木更津市万石 146-1 

ＴＥＬ：0438-53-8417 

ＦＡＸ：0438-53-8418 

 

http://www.baikokai.or.jp/ 

（梅の香園施設長 細田） 

自宅の月下美人が咲きました。上品な
甘い香りを放ち、一晩限りの開花の力
強さと妖艶な花姿に、しばらく家族で
見惚れました。つぼみが開く瞬間に
「ポン」と音をたてて開花するそうで
す。一晩限りの開花を見てほしくて、
咲いたのを音で知らせてくれているみ
たいですね。 

先日（令和６年６月２３日）「令和６年度第２回・カフェ潮の香」を開催させていただきまし

た。今回は当法人の協力歯科医院でもある、こうのデンタルクリニックの河野香織先生によ

る「オーラルフレイル（口腔機能について）」でした。わかりやすい講座で新しい知識が身に

付き、これから活かしていきたいと思う内容でした。舌圧検査の体験は大人気でした！最後

はみなさんで体操をして終了となりました。 

６月下旬より、「イワネ訪問マッサージ」院長の今村先生による「あん摩・マッサージ・指圧」のサービスが

始まりました。短い時間ではありますがみなさまの心をほぐしたい、少しでも楽になったらという思いで、

火・木・土曜日の午前に１時間いらっしゃっています。元気でお話上手な先生のマッサージを受けた利用者様

からは、足が楽になった、膝が曲がるようになったと喜びの声が聞こえました。いわね潮の香園デイサービス

では今後も継続（原則火・木・土の午前中実施）して参ります。デイサービスのご利用と併せてマッサージの

サービスも是非ご利用いただけましたら幸いです。「今村先生これからもよろしくお願いします！」 

✿次回（第３回・カフェ潮の香）は令和 6 年 7 月 28 日（13：30～いわね潮の香園にて）、 

「お薬について」（重城病院・佐々木実薬剤師）による講演となります。皆様のご参加をお待ちしております。 

特別養護老人ホーム いわね潮の香園   TEL 0438-53-8417 

木更津市西部地域包括支援センター    TEL 0438-22-3422 

●問い合わせ先 

 

tel:0438-53-8417
http://www.baikokai.or.jp/
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地域密着型特養・ショートステイ 

 

 

 

 

 

デイサービス 

 

 
出発前は、雨が降り出しそうでしたが、海

ほたるに到着するころには晴れてきたの

で、外で記念撮影や景色を楽しむことがで

きました。昼食は売店でお好きなメニュー

を選んで召し上がっていただきました。帰

ってきてからも「楽しかったね」と声をか

けていただきました。 

 

記憶力や集中力を鍛える「脳トレ」を行いま

した。「簡単簡単～」とスラスラ進めている

と「ん？これはなんだったかしら？」と思い

出すのに一苦労、なんて場面もありました。 

暑い中ではありましたが、鳥居崎公園へドライブ
と散歩に行ってきました。「こんなにきれいにな
ったのね」と土地の変化を感じるとともに、昔を
懐かしむ話で盛り上がりました。 

6月の製作

海ほたるドライブ

昭和歌謡を演奏し、歌われる「あのひとたち」が
いらしてくださいました。当時の社会状況等、そ
の時代に起きたことを話してから、ギターとバイ
オリンで演奏し歌ってくださり、利用者様は「当
時が思い出されるよ」と手拍子をしたり、一緒に
歌われたりしていました。とても素敵な時間を過
ごせました。ありがとうございました！ 

袖ヶ浦公園までの道中、職員が制作した「旅のしおり」を読まれ、旅の気分を楽しまれていまし

た。花菖蒲を眺めながら、昔の職業の話や故郷の話など、普段は聞けない話が聞けました。散策

中も笑顔が多く、積極的な会話が聞こえました。レストハウスでソフトクリームを召し上がられ

楽しい時間を過ごされました。 

袖ヶ浦公園にいってきました！ 

６月といえば紫陽花！ということで色とりどりの
紫陽花を制作しました。とても素敵に出来上がり
ました。 


