
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

２024年5月発行号

事業所番号1271102376

〒292-003

千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も含む） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（江野澤）まで。

TEL：0438-53-8417

月の献立を紹介します

５月のこどもの日にむけて、こいのぼりを制作しました。こいのぼりの歌を歌ったり、

会話を楽しみながらの制作は充実した時間を過ごすことができました。完成は来月号で

紹介します！

製 作

ある日のレクリエーションは、職員お手製の「ネズミ捕りにゃん」でした。出てきた

ネズミを猫の手でたたきます。利用者様の動きが速かったので猫の手がブレています

ね。楽しかったのでとても盛り上がりました！

坂戸神社へお花見にいってきました！満開の桜を見ながら深呼吸をしたら、とて

も気持ちがよかったです。可愛いわんちゃんが一緒にお花見をしてくれたので癒

されました♡

施設内の大きなこいのぼりをバックに撮影しました



6/1(土)

米飯

味噌汁（あさり、青ネギ）

ブリの味噌焼き

茄子のそぼろ煮

わかめとオクラのおかか和え

おやつ パインゼリー

6/3(月) 6/4(火) 6/5(水) 6/6(木) 6/7(金) 6/8(土)

米飯 米飯 カレーライス 枝豆と塩昆布のご飯　 米飯 たぬきうどん

豚汁 コンソメスープ ブロッコリーサラダ 船場汁 味噌汁(わかめ、舞茸) ふきの炒り煮

タラのさらさ蒸し 鶏肉唐揚げおろしあんかけ フルーツ（マンゴー） 牛肉の酒蒸し さわらの香味焼き キャベツのツナ和え

鶏肉の照り焼き さばのねぎ塩焼き ヤクルト きゅうりとわかめの酢の物 豚肉みぞれ煮 フルーツ（黄桃缶）

ぜんまいの煮物 フレンチサラダ 豆乳プリン　こしあん じゃが芋の煮物

白菜の和え物 フルーツ（カクテル缶） フルーツ（バナナ）

おやつ メープルプチケーキ レモネードゼリー クリームパン 黒棒 カステラ キャラメルプリン

6/10(月) 6/11(火) 6/12(水) 6/13(木) 6/14(金) 6/15(土)
米飯 米飯 米飯 梅しらす御飯 米飯 米飯
けんちん汁 味噌汁（ねぎ、カブ） 味噌汁（絹サヤ、えのき） 味噌汁（茄子、ネギ） 味噌汁さつま芋、玉ねぎ) 味噌汁（南瓜、かいわれ）

ホッケの塩焼き フライ盛り合わせ 挽肉のビビンバ風炒め 揚げ魚あんかけ 麻婆豆腐 鶏肉と茄子のポン酢照り焼き

里芋の煮物 金平ごぼう かぶと厚揚げの煮物 ごぼうサラダ こんにゃくの炒り煮 レンコンの土佐煮

キャベツの塩昆布和え インゲンの中華和え ひじきサラダ 2色ゼリー フルーツ（パイン缶） ツナと胡瓜のサラダ

おやつ バニラババロア ショコラブッセ ワッフル フルーチェ 和のパンケーキ 黒糖まんじゅう

6/17(月) 6/18(火) 6/19(水) 6/20(木) 6/21(金) 6/22(土)

米飯 米飯 とんこつラーメン 米飯 米飯 米飯

味噌汁（油揚げ、ネギ) 味噌汁（舞茸、水菜） シュウマイ さつま汁 卵スープ(卵、豆苗) すまし汁（はんぺん、かいわれ）

豚肉と野菜の甘辛炒め さば香味焼 そら豆のピーナッツ和え チキン南蛮 豚肉の生姜焼 鯖の味噌煮

ぶりの照り焼き 鶏肉の梅生姜焼き フルーツ（りんご缶） メバルのおろし煮 赤魚と大根の粕煮 豚肉の香味焼き

海草サラダ 白菜の煮浸し 茄子の生姜和え もやしと胡瓜の胡麻わさび和え じゃがいものたらこ炒め

フルーツ(洋ナシ缶） 白和え フルーツ（みかん缶） ヨーグルトババロア 人参と竹輪の醤油マヨ和え

おやつ 今川焼 イチゴスペシャル ミニようかんロール プリン 紅茶ケーキ レモネードゼリー

6/24(月) 6/25(火) 6/26(水) 6/27(木) 6/28(金) 6/29(土)

米飯 ハヤシライス 米飯 米飯 麦ご飯 米飯

すまし汁(豆腐、わかめ) キャベツサラダ 味噌汁（大根、大根葉） あおさ汁（あおさ、ネギ） 味噌汁（あさり、絹さや） すまし汁(とろろ昆布、かいわれ)

白身魚と野菜のバター醤油焼き フルーツ（白桃缶） 白身魚のたらこチーズ焼き 鶏のねぎ味噌焼き メバルの竜田揚げ　おろしソース サワラの香味焼

ひじき煮 野菜ジュース ブロッコリーのサラダ 青梗菜の煮浸し 豚肉ともやしのオイスター炒め さつま芋のレモン煮

フルーツ（マンゴー） マスカットゼリー なめたけ和え とろろ芋 春菊の胡麻和え

おやつ ピーナツパン シュークリーム 吹雪まんじゅう クリームコンフェ 水ようかん 抹茶ババロア

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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昼　食

6月の献立を紹介します
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