
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

2024年4月発行号

事業所番号1271102376

〒292-003

千葉県木更津市万石146-1

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も含む） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員まで。TEL 0438-53-8417

子どもたちの変わりに病気や事故から守ってくれるとされている雛人形。女の子が元気で幸せになるようにお祝

いの気持ちや願いを込めて飾りました。昼食の「ひな祭り御膳」は、彩り豊かでとても美味しく好評でした。

お花をデイルームに飾ったので記念にパチリ 天気の良い日にお散歩に行きました。色とりどりのお花

に「きれいだね～」と会話をして楽しかったです！

「春の小湊鉄道」を制作しました！



5/1(水) 5/2(木) 5/3(金) 5/4(土)
米飯 はかりめ丼 米飯 米飯
すまし汁（麩、豆腐） 野菜汁 中華風コーンスープ すまし汁(とろろ昆布、かいわれ)

サケの照り焼き 高野豆腐の含め煮 かに玉 サバのごまみそ焼き
ふきの煮物 胡瓜と若布の酢味噌和え ナムル 南瓜とふきの煮物
ほうれん草あえもの フルーツ（オレンジ） 杏仁豆腐 フルーツ（洋梨）

おやつ ブッセ ババロア 薄皮まんじゅう レモネードゼリー
5/6(月) 5/7(火) 5/8(水) 5/9(木) 5/10(金) 5/11(土)

米飯 きつねうどん 米飯 米飯 ポークカレーライス 米飯
すまし汁(はんぺん、青ネギ) シュウマイ かきたま汁 すまし汁（しいたけ、かいわれ） 茄子の胡麻ポン酢和え すまし汁(なると、青ネギ)
親子煮 スナップエンドウのポン酢和え 揚げ魚の甘酢あん 鶏肉の柚子胡椒照り焼き マスカットゼリー さわらの煮付け
カレイのみぞれ煮 プリン 豚肉の胡麻味噌炒め サバの香味焼 ジョア 豚肉のプルコギ風
きのこの炒めもの マカロニサラダ ぬた和え 炒り豆腐
マリネサラダ フルーツ(パイン缶) フルーツ(オレンジ) 春菊の胡麻和え

おやつ 抹茶ワッフル クレープ 水ようかん メープルプチケーキ 黒糖蒸しパン ドームケーキ
5/13(月) 5/14(火) 5/15(水) 5/16(木) 5/17(金) 5/18(土)

米飯 えびピラフ 麦ごはん 米飯 米飯 米飯
味噌汁(エリンギ、玉葱) コーンスープ すまし汁（あさり・豆苗） すまし汁（かまぼこ、青ネギ） 味噌汁（あおさ、かいわれ） すまし汁(とろろ昆布、青ネギ)

白身魚のたらこマヨ焼 イカボールのトマト煮 ぶりの西京漬焼 回鍋肉 鶏肉の唐揚げ さばの塩焼き
菜の花ときのこのマリネ もやしとわかめのツナサラダ マカロニのカレー炒め そら豆ビーンズサラダ 春雨の炒め物 冬瓜の煮付け
フルーツ(バナナ) フルーツ（りんご缶） とろろ芋 フルーツ(白桃缶) フルーツ（キウイ） フルーツ（黄桃缶）

おやつ ココアワッフル エクレア レモンゼリー メロンムース 人形焼き 黒棒
5/20(月) 5/21(火) 5/22(水) 5/23(木) 5/24(金) 5/25(土)

米飯 米飯 米飯 米飯 塩ラーメン 米飯
コーンスープ すまし汁（とろろ昆布、青ネギ） 味噌汁（麩、ほうれん草） すまし汁(えのき、オクラ) 餃子 すまし汁（豆苗、はんぺん）

チキンマーマレード焼き 豚肉のオイスターソース炒め アジの磯辺焼き 鶏肉の金山寺みそ焼き 茄子のなめたけ和え ブリの照り焼き
カレイの照り焼き さわらの煮付け 鶏肉の治部煮 サバの胡麻漬け焼き フルーツヨーグルト 鶏肉みぞれ煮
スナップエンドウのサラダ 里芋の山椒煮 白菜の和風和え ビーフンのソテー ひじきと玉子の炒め物
フルーツ（みかん缶） フルーツ（カクテル缶） フルーツ(パイン缶) 青梗菜のナムル ピーチムース

おやつ 青りんごゼリー イチゴスペシャル クリームコンフェ フルーチェ やわらかおかき パウンドケーキ
5/27(月) 5/28(火) 5/29(水) 5/30(木) 5/31(金)

米飯 米飯 ハヤシライス 米飯 米飯
味噌汁（わかめ、なめこ） 味噌汁（里芋・わかめ） 野菜のスープ煮 味噌汁（白菜、人参） 味噌汁(青梗菜、かいわれ)
サワラの竜田揚げ 赤魚の照り焼き オレンジゼリー 豚肉の生姜焼 ホッケのみりん焼き
かぼちゃ煮物 ブロッコリーとイカのにんにく炒め ヤクルト マカロニサラダ うの花
フルーツ（黄桃缶） フルーツ（パイン缶） フルーツ（洋梨缶） 春雨の酢の物

おやつ カステラ オレンジムース シュークリーム 抹茶ババロア もみじ饅頭
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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5月の献立を紹介します
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