
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。
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千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（日下部）まで。

TEL：0438-53-8417

餅
つ
き

年末の餅つきの様子です。「よいしょー！」の

掛け声が聞こえました。杵を真っ直ぐ下ろすの

は難しいですが、みなさんお上手でした！

サンタクロースからプレゼントを貰いま

した！ケーキを召し上がられ、クリスマ

スを楽しみました♪

レクリエーションや制作、生け花やクリスマスツ

リーの飾りつけをして楽しみました。

まず、１月１日に発生しました石川県能登地方を震源とする大規模な地

震により、お亡くなりになられた方々に謹んでお悔やみを申し上げますと

ともに、被災されました皆様に心からお見舞いを申し上げます。また、今

現在も余震が続く中、現地において救援活動等のご支援にあたられている

皆様に対しまして深く敬意を表させて頂きます。

今なお、余震が続く中で、多くの皆様が不自由な生活を強いられ、不安な

時を過ごされていると思います。被災地皆様の不安が一刻でも早く取り除

かれ、また、その復興について早期に行われますよう、当梅香会職員一同、

心よりお祈り申し上げます。

新型コロナウイルス感染症等の関係におきましては、昨年５月より、その

分類が５類へ移行され、行動制限等の規制がなくなったところであります。

現在までのところ当法人各施設（矢那梅の香園・いわね潮の香園）内に

おける感染者は、「感染者無し」となっております。今後も予断を許さな

い状況が続くものと思われますが、当法人と致しましては、より一層、全

職員による感染症等の対策に努め、「安心」してお過ごしいただける施設

運営を目指してまいりますので、本年も昨年と同様、「矢那梅の香園」並

びに「いわね潮の香園」の運営等に際しまして、何卒ご理解ご協力の程、

併せてお願い申し上げます。

令和６年１月１日

社会福祉法人 梅香会

理事長 重城 明男

新年のごあいさつ



2/1(木) 2/2(金) 2/3(土)

味噌ラーメン 恵方巻き・切干いなり 米飯

えびシュウマイ つみれ汁 すまし汁（ほうれん草、椎茸）

ピリ辛ナムル 大豆の五目煮 鶏肉の味噌焼き

牛乳寒天 春菊のお浸し 菜の花のごま炒め

フルーツ（カクテル缶） さつま芋サラダ

おやつ ロールケーキ 節分おやき レモネードゼリー

2/5(月) 2/6(火) 2/7(水) 2/8(木) 2/9(金) 2/10(土)

米飯 米飯 鶏肉の辛味噌丼 米飯 カレーライス 米飯

味噌汁（油揚げ、ネギ） 味噌汁(まいたけ、水菜) 中華スープ（長葱、木耳） もずくスープ シーザーサラダ すまし汁（花麩、豆苗）

さわらの南蛮漬け 豚肉生姜焼き 青菜の中華風炒め アジの磯辺焼 フルーツ(キウイ) 赤魚の甘味噌焼き

鶏肉みぞれ煮 サバの山椒焼き いちごババロア 豚肉と野菜のプルコギ風炒め ヤクルト 麻婆茄子

厚揚げの生姜味噌炒め ごぼうの明太マヨサラダ ブロッコリーの炒め物 長芋の七味和え

オクラのなめたけ和え フルーツ(黄桃缶) フルーツ（洋梨缶） フルーツ（パイン缶）

おやつ 黒棒 ほうじ茶プリン クリームコンフェ ホットケーキ 黒糖蒸しパン あんドーナツ

2/12(月) 2/13(火) 2/14(水) 2/15(木) 2/16(金) 2/17(土)
米飯 米飯 えびピラフ 米飯 米飯 米飯

すまし汁（花麩、水菜） コンソメスープ（カリフラワー、人参） パンプキンスープ 味噌汁（さつま芋、葉大根） すまし汁（はんぺん、青ネギ） ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾏｯｼｭﾙｰﾑ･コーン）

鶏肉の柚子焼き 豚肉と茄子のさっぱり炒め スパニッシュオムレツ 鶏のから揚げ 白身魚の野菜あんかけ タンドリーチキン

南瓜の甘煮 金平ごぼう レンコンサラダ 春菊の煮浸し カリフラワーとウインナーのソテー 小松菜とベーコンのパスタ

フルーツ（バナナ） フルーツ（ﾊﾞﾅﾅ） チョコババロア 大根のゆかり和え フルーツ（洋梨缶） フルーツ（りんご缶）

おやつ フルーチェ いちごクレープ どらやき メロンムース キャラメルプリン 人形焼き

2/19(月) 2/20(火) 2/21(水) 2/22(木) 2/23(金) 2/24(土)

かき玉うどん 米飯 ひじきご飯 米飯 米飯 米飯

かき揚げ ワンタンスープ 味噌汁（花麩・水菜） 味噌汁（しめじ、じゃが芋） 味噌汁（なめこ、豆腐） すまし汁（絹サヤ、花麩）

オクラの和えもの 麻婆豆腐 鶏肉の照り焼き 和風ハンバーグ 鶏肉のクリームソースかけ カレイの唐揚げ

フルーツ（キウイ） サワラの味噌煮 八宝菜 アジの七味焼き 赤魚西京焼き 豚肉と卵の中華炒め

昆布と胡瓜の甘酢生姜和え ごぼうサラダ インゲンのサラダ 菜の花のサラダ 里芋の味噌炒め

フルーツ(白桃缶) 杏仁豆腐 フルーツ（カクテル缶） フルーツヨーグルト 白菜の塩昆布和え

おやつ 黒糖まんじゅう 抹茶ババロア マドレーヌ ピーナツパン シュークリーム レモネードゼリー

2/26(月) 2/27(火) 2/28(水) 2/29(木)

米飯 三色丼 米飯 米飯

すまし汁（たけのこ・柚子） 味噌汁（かぶ、葉大根） すまし汁（花麩、絹さや） すまし汁（かまぼこ、三つ葉）

サバのねぎ塩焼き 五目巾着の煮物 回鍋肉 鶏肉の山椒焼き

さつまいもとエリンギのバター炒め トマトとわかめのサラダ 南瓜と枝豆の煮物 しらたきのチャプチェ風

フルーツ（りんご缶） フルーツ（みかん缶） 蓮根辛子マヨ和え

おやつ クリームブッセ 黒糖まんじゅう メープルプチケーキ もみじ饅頭
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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昼　食
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2月の献立表
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択
食
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第2週と第4週（7日・9日・19日を除く） の昼食は、ご利用者様の

ご選択による「選択食」となっております。


