
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

事業所番号1271102376

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（日下部）まで。

デイサービスセンター

2023年6月発行号
〒２９２－０００３

千葉県木更津市万石１４６－１

デイルームに牛丼屋さんの屋台がやってきたので、できたての牛丼を

召し上がっていただきました。とっても美味しいと好評でした。

牛丼の日 母の日
職員が日頃の感謝を込めて手作りしたカーネーションを、利用者様に贈

らせていただきました！

施設周辺で日光浴をしなが

らお散歩をしました。「も

うすぐ夏がくるね、この花

はなんて花かな？綺麗だ

ね」と会話をしながら楽し

みました。



7/1(土)
米飯
すまし汁(とろろ昆布、かいわれ)

白身魚の粒マスタード焼き
さつま芋のレモン煮
春菊の胡麻和え

おやつ ロールケーキ
7/3(月) 7/4(火) 7/5(水) 7/6(木) 7/7(金) 7/8(土)

米飯 米飯 ポークカレーライス 米飯 七夕そうめん 米飯
味噌汁（青ネギ、なめこ） パンプキンスープ いんげんのソテー 味噌汁（春菊、油揚げ） 天ぷら盛り合わせ 野菜スープ
さわらの柚子胡椒焼き 和風ハンバーグ 白菜サラダ さばの塩焼き 茶碗蒸し タンドリーチキン
鶏肉のカレー照り焼き 赤魚の煮付け ピーチゼリー 千草焼き 杏仁フルーツ ブリ大根
小松菜のごまマヨナムル じゃが芋のケチャップ炒め 麩の煮物 かぶの中華煮
フルーツ（パイン缶） シーザーサラダ フルーツ(バナナ) キャベツの和風サラダ

おやつ 青りんごゼリー いちごアイス 今川焼き キャラメルプリン 七夕おやき 抹茶ババロア
7/10(月) 7/11(火) 7/12(水) 7/13(木) 7/14(金) 7/15(土)

米飯 天津丼 冷し中華 米飯 米飯 米飯
すまし汁（たけのこ、ネギ） わかめスープ ゴーヤチャンプル 味噌汁（麩・ネギ） 味噌汁（さつまいも・小松菜） 中華スープ(木耳、青ネギ）
白身魚のコーンマヨ焼き 白菜の中華煮 人参と玉ねぎのサラダ 豚肉の辛味煮 豚肉の生姜焼き 鶏肉の柚子塩焼き
きのこのソテー 茄子のポン酢和え フルーツ（白桃缶） 春菊のピーナッツ和え こんにゃくの炒めもの ブロッコリーとえびの中華あんかけ

オクラの青じそ和え フルーツ(オレンジ) 切干大根サラダ フルーツ(洋梨缶)
おやつ ドームケーキ 水ようかん アセロラゼリー 黒棒 メロンムース プチチョコケーキ

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金) 7/22(土)
米飯 米飯 米飯 米飯 バターコーンライス 米飯
味噌汁（舞茸、大根葉） ビーフシチュー すまし汁（なす・みょうが） すまし汁(そうめん、青ネギ) 味噌汁(エリンギ、絹さや) すまし汁（椎茸、豆苗）
豚キムチ炒め 厚揚げとズッキーニのそぼろ炒め カツ煮 牛皿 白身魚のきのこあんかけ 鶏肉のわさび醤油焼き
ブリの照り焼き シーザーサラダ メバルの塩焼き カレイのムニエル 豚肉と大根の粕煮 さわらの山椒焼き
金平ごぼう フルーツ（キウイフルーツ） レタスサラダ 南瓜のクリーム煮 カリフラワーのサラダ ジャガイモの塩炒め
ピーチゼリー フルーツ（みかん缶） ほうれん草のゆず和え ヨーグルトババロア 春雨サラダ

おやつ たいやき プリン 抹茶ドーナツ いちごゼリー まんじゅう フルーチェ
7/24(月) 7/25(火) 7/26(水) 7/27(木) 7/28(金) 7/29(土)

ゆかりご飯 米飯 ポークカレーライス 米飯 冷しうどん 米飯
中華スープ すまし汁(えのき、麩) ブロッコリーのソテー 味噌汁（麩、かいわれ） 鶏天 味噌汁（なめこ、ニラ）
鶏の唐揚げ カレイのみりん漬け焼き フレンチサラダ ブリの照り焼き かぼちゃサラダ 豚肉と玉子の中華炒め
白菜のスープ煮 もやし和え ピーチムース マカロニソテー いちごゼリー ほうれん草のしらす和え
冷奴 フルーツ(バナナ） オクラのかにかま和え フルーツ（白桃缶）

おやつ やわらかおかき チョコババロア クレープ 水ようかん ワッフル ミルクまんじゅう
7/31(月)

米飯
味噌汁（舞茸・いんげん）
さばの味噌煮
茄子のバターポン酢炒め
フルーツ（オレンジ）

おやつ パインゼリー
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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7月の献立を紹介します
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