
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

２023年5月発行号

事業所番号1271102376

〒292-003

千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も含む） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（日下部）まで。

TEL：0438-53-8417

月の献立を紹介します

お誕生日おめでとうございます！

お誕生日の利用者様にバースデーカードを送りました！

点数が書いてある穴にお手玉

を入れると、点が加算される

ゲームで盛り上がりました。

デイサービスでは毎日違うレ

クリエーションをして楽しん

でいます！

製 作
今月の作品は「紫陽花」でした。み

んなで一つの大きな作品を仕上げる

のは楽しいです♪



6/1(木) 6/2(金) 6/3(土)

米飯 米飯 米飯

味噌汁（白菜、人参） かき玉汁(たまご、みつば) すまし汁（あさり、青ネギ）

豚肉の生姜焼 鶏肉の甘辛焼き さばの味噌焼き

マカロニサラダ うの花 茄子のそぼろ煮

フルーツ（洋梨缶） 春雨の酢の物 パインゼリー

おやつ ロールケーキ もみじ饅頭 やわらかおかき

6/5(月) 6/6(火) 6/7(水) 6/8(木) 6/9(金) 6/10(土)

米飯 米飯 枝豆と塩昆布のご飯　 チキンカレー たぬきうどん 米飯

味噌汁(オクラ、人参) 中華スープ（ニラ、春雨） あさりと麩のお吸い物 南瓜のソテー 豚肉と野菜の辛味噌炒め 味噌汁(わかめ、舞茸)

鶏肉の照り焼き 厚揚げと茄子の四川風炒め 牛肉と長芋の甘辛炒め ブロッコリーサラダ キャベツのツナ和え 鮭の生姜焼き

タラのさらさ蒸し さばのねぎ塩焼き さわらの香味焼き ヤクルト フルーツ（黄桃缶） 鶏肉のみぞれ煮

ポテトサラダ 餃子 ズッキーニと帆立のマリネ じゃが芋の煮物

メロンムース 生姜梅ナムル あじさいゼリー フルーツ（バナナ）

おやつ クレープ いちごゼリー ヨーグルトケーキ まんじゅう キャラメルプリン ココアワッフル

6/12(月) 6/13(火) 6/14(水) 6/15(木) 6/16(金) 6/17(土)
米飯 米飯 三色丼 ゆかり御飯 米飯 米飯
中華スープ（小松菜、しいたけ） コーンスープ 味噌汁（舞茸、えのき） 味噌汁（茄子、ネギ） 味噌汁(南瓜、玉ねぎ) 卵スープ(卵、豆苗)

麻婆豆腐 フライ盛り合わせ 青梗菜とハムの炒め物 揚げ魚あんかけ 肉豆腐 鶏肉のチリソースがけ

しゅうまい クリームマカロニ ひじきサラダ ごぼうサラダ こんにゃくの炒り煮 レンコンの炒め

キャベツの梅マヨ和え いんげんのサラダ マスカットゼリー フルーツ（パイン缶） 杏仁豆腐 切り昆布と胡瓜の中華風サラダ

おやつ バニラババロア 小倉あんパイ ドームケーキ フルーチェ 和のパンケーキ みたらし団子風

6/19(月) 6/20(火) 6/21(水) 6/22(木) 6/23(金) 6/24(土)

ハヤシライス 米飯 とんこつラーメン 米飯 米飯 米飯
じゃが芋とアスパラのコンソメ煮 味噌汁(豆腐、水菜) ニラ饅頭 味噌汁（油揚げ、ネギ) 味噌汁（南瓜、豆苗） すまし汁（はんぺん、かいわれ）

キャベツサラダ 鶏肉の梅生姜焼き そら豆のピーナッツ和え 豚肉と野菜の甘辛炒め チキン南蛮 鯖の味噌煮

フルーツ（白桃缶） メバルの煮付け フルーツ（りんご缶） 赤魚と大根の粕煮 麻婆春雨 かに玉

白菜の煮浸し 海草サラダ もやしと胡瓜の胡麻わさび和え じゃがいものたらこ炒め

白和え フルーツ(キウイ） バニラババロア 人参と竹輪のたくあんマヨ

おやつ パインムース どらやき やわらかおかき プリン 紅茶ケーキ 黒糖まんじゅう

6/26(月) 6/27(火) 6/28(水) 6/29(木) 6/30(金)

米飯 米飯 鶏肉のピリ辛丼 ポークカレー 麦ご飯

すまし汁(豆腐、わかめ) コンソメスープ(マッシュルーム、豆苗) あおさ汁(あおさ、茗荷) ほうれん草のガーリックソテー 味噌汁（じゃが芋、絹さや）

鶏肉の七味焼き 鮭のにんにく醤油焼き 青梗菜の煮浸し いんげんの柚子和え メバルの竜田揚げ

ビーフンソテー ナポリタン なめたけ和え フルーツ（みかん缶） 牛肉と豆腐のオイスター炒め

フルーツ（マンゴー） ブロッコリーのサラダ とろろ芋

おやつ 今川焼 ドーナツ メロンゼリー クリームコンフェ 水ようかん
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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