
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

2023年4月発行号

事業所番号1271102376

〒292-003

千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も含む） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（日下部）まで。

お花見ドライブしましょ～

♪とお出かけしました！と

てもきれいでした✨

今月の製作は桜のリースでした。手先を使い、完成した時の達成感、季節感ある作品が部屋を彩る製作はとても好評です！

お誕生日おめでとう

ございます！バース

デイカードを贈りお

祝いをしました。



5/1(月) 5/2(火) 5/3(水) 5/4(木) 5/5(金) 5/6(土)
米飯 天津丼 米飯 山菜そば 五目御飯 米飯
味噌汁(麩、葉大根) 中華スープ すまし汁（豆苗、豆腐） 海老団子の中華煮 あさりのお吸い物 すまし汁(なると、かいわれ)

さばのネギ塩焼き ナムル さわらの粕漬焼き スナップエンドウの醤油マヨ和え 赤魚の味噌焼き 鶏肉の甘辛焼き
冬瓜のそぼろ煮 フルーツ（洋梨缶） もやしの錦糸和え ピーチゼリー 春キャベツの粒マスタード和え ぬた和え
土佐酢和え 黒胡麻プリン 紅茶のムース フルーツ（みかん缶）

おやつ ヨーグルトババロア 和のパンケーキ バウムクーヘン ロールケーキ おやき ぶどうゼリー
5/8(月) 5/9(火) 5/10(水) 5/11(木) 5/12(金) 5/13(土)

米飯 米飯 米飯 米飯 ポークカレーライス 米飯
すまし汁(はんぺん、青ネギ) 味噌汁(茄子、ねぎ) オニオンスープ すまし汁(かまぼこ、キヌサヤ） 青梗菜のソテー 味噌汁（冬瓜・青ネギ）
鶏肉のピザチーズ焼き 親子煮 白身魚のバター醤油焼き 鶏肉の柚子胡椒照り焼き 大根サラダ 牛肉のプルコギ風
カレイのにんにく塩麴焼き メバルの山椒焼き 豚肉の胡麻味噌炒め たらのさらさ蒸し マスカットゼリー さわらの煮付け
ピーマンとしらたき炒めもの 筍の土佐煮 マカロニサラダ ふきの味噌きんぴら かぼちゃの煮物
マリネサラダ いちごゼリー フルーツ(パイン缶) フルーツ(オレンジ) 春菊のしらす和え

おやつ ココアワッフル やわらかおかき メロンムース あんドーナツ クレープ ドームケーキ
5/15(月) 5/16(火) 5/17(水) 5/18(木) 5/19(金) 5/20(土)

米飯 米飯 麦ごはん 米飯 米飯 深川丼
コンソメスープ（玉葱、ベーコン） ビーフシチュー すまし汁（あさり・豆苗） すまし汁（かまぼこ、青ネギ） 味噌汁(南瓜、豆苗） すまし汁（あおさ、茗荷）
鮭のクリームソース イカボールのコンソメ煮 ぶりの西京漬焼 豚肉生姜焼 鶏肉の唐揚げ きのこのソテー
菜の花ときのこのマリネ じゃこのサラダ 茄子の煮浸し そら豆サラダ しらたきのたらこ炒め ひじきの白和え
フルーツ（黄桃缶） とろろ芋 フルーツ(白桃缶) フルーツ（キウイ） フルーツ(バナナ)

おやつ どらやき チョコババロア ホットケーキ 人形焼き プリン 黒棒
5/22(月) 5/23(火) 5/24(水) 5/25(木) 5/26(金) 5/27(土)

米飯 米飯 塩ラーメン 米飯 米飯 米飯
コーンスープ すまし汁（とろろ昆布、茗荷) 餃子 味噌汁（麩、ほうれん草） 味噌汁（さつま芋・葉大根） 味噌汁(かぶ、オクラ)
カレイのバター醤油焼き 豚肉の塩ダレ炒め 白菜の和風和え 鶏肉のピリ辛西京焼き 豚肉のすき焼き風煮 アジの磯辺揚げ
鶏肉みぞれ煮 ブリの照り焼き フルーツ(パイン缶) メバルの胡麻漬け焼き 白身魚の味噌マヨ焼き ぎせい豆腐
マカロニのカレー炒め 里芋の山椒煮 ビーフンのソテー ビーンズサラダ 茄子のなめたけ和え
オレンジゼリー カリフラワーのサラダ 青梗菜のナムル ピーチムース フルーツヨーグルト

おやつ カステラ キャラメルプリン 黒糖まんじゅう メロンゼリー プチドック やわらかおかき
5/29(月) 5/30(火) 5/31(水)

米飯 米飯 ポークカレー
味噌汁（ニラ、なめこ） すまし汁（竹の子・ワカメ） 野菜のスープ煮
カレイのカレー粉焼き 赤魚のにんにく焼き レタスサラダ
かぼちゃ煮物 ブロッコリーとイカの塩たれ炒め ヤクルト
フルーツ（キウイ） フルーツ（白桃缶）

おやつ チョコババロア 吹雪饅頭 カスタードワッフル
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

5月の献立を紹介します
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