
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

事業所番号1271102376

〒292-0003

千葉県木更津市万石１４６－１

「デイサービスセンターいわね潮の香園」では、8月10日、11日、12日に夏祭りを開催させて頂きました。現在の

コロナ禍での開催ではありましたが、感染対策の徹底を最優先とし、「このような時だからこそ、ご利用者様の＂笑顔

＂が溢れる催しとしたい」という思いから職員皆でその準備を行いました。ベビーカステラや糸引き、かき氷をご用意

させて頂き、なかでもどんなお菓子が取れるかわからない「糸引き」は大いに盛り上がることができました。また、催

し物の盆踊りでは「やっさいもっさい」の掛け声を「潮の香」とアレンジし、2曲連続で踊るなど大いに盛り上がりま

した。現在、コロナ禍における不自由な生活の中ではありますが、ご利用者様皆様が、ひと時の「笑顔」や「楽しさ」

が溢れた「夏祭り」となりました。

8月も沢山の笑顔が見られました。笑顔の写真を集めて展示物を作成し、真ん中の書は

『笑』の字を笑っているように職員が書きました。「デイサービスに来ると楽しい。」

と思っていただけるよう、これからも工夫していきたいと思います。

選択食を今月から始めました。

（8/10～8/15の間）「どちらも美

味しそうで迷っちゃうわ」

なんて声も聞こえ、デイ

サービスに来る楽しみが

増えました。

2020年9月発行号

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

10月の第2週と第4週

（9日と22日を除く）の

昼食は、2種類のメ

ニューのどちらかを選べ

る、選択食を用意しまし

たのでお楽しみに。

夏 祭 り

利用者様と職員の共同作品



1日（木） 2日（金） 3日（土）
米飯 米飯 米飯
味噌汁 味噌汁 すまし汁
鶏肉の梅香焼き えびカツ 豚肉ときのこの味噌炒め
里芋の煮ころがし かぼちゃのチーズ焼き ぜんまいの煮物
玉ねぎのマリネ オクラめかぶ スパゲティサラダ
月見デザート フルーツ（キウイ） マンゴープリン

おやつ 十五夜みかんゼリー 人形焼 黒糖まんじゅう
5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金） 10日（土）

米飯 米飯 米飯 米飯 ねばとろそば 米飯
味噌汁 すまし汁 豚汁 コンソメスープ にら饅頭 すまし汁
さんまの塩焼き グリルチキン カレイの唐揚げ タンドリーチキン 大根のサラダ 煮込ハンバーグ
鶏肉の山椒焼き 白身魚のみりん漬け焼き 八宝菜 ぶりの煮付け フルーツ(バナナ) 白身魚のバター醤油焼き
インゲンのソテー 切り昆布の煮物 きのこの卵焼きおろしあんかけじゃがいもの明太マヨ焼き ほうれん草ソテー
浅漬け もやしと胡瓜の胡麻ドレ和えれんこんのわさび和え 春菊の和え物 南瓜サラダ
フルーチェ フルーツ(パイン缶) ピーチゼリー フルーツ（ぶどう） マスカットゼリー

おやつ ねりきり(紅菊) クレープ(バニラアイス味) やわらかおかき マロンババロア もみじ饅頭 ホットケーキ
12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金） 17日（土）

わかめご飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
ニラ玉スープ すまし汁 中華スープ わかめスープ 味噌汁 味噌汁
タラのにんにく醤油焼き さばの生姜煮 酢豚風 ロールキャベツクリーム煮 アジフライ たらのマヨネーズ焼き
ブロッコリーとウインナーの煮物白滝のたらこ炒め 小籠包 アスパラソテー えびの豆腐あんかけ こんにゃくの甘辛炒め
大根のゆかり和え 茄子とトマトのサラダ ナムル さつま芋サラダ もずく酢 かぶの柚子和え
フルーツカクテル フルーツ（キウイ） フルーツ(黄桃缶) フルーツ（洋ナシ缶） いちごプリン フルーツ（マンゴー）

おやつ プリン シフォンケーキ コーヒーゼリー 今川焼き(小倉) 抹茶ワッフル どらやき
19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金） 24日（土）

米飯 米飯 米飯 カレーライス 米飯 米飯
味噌汁 すまし汁 味噌汁 グリーンサラダ すまし汁 すまし汁
赤魚煮付 さわらの南蛮漬け 鮭のクリームソースかけ フルーツカクテル 豆腐の牛玉あんかけ 鶏の照り焼き
豚肉の細切り炒め 豚肉の生姜焼き おでん風 ヤクルト 白身魚のパン粉焼き あんかけぎせい豆腐
蓮根の挟み揚げ マカロニソテー ふきの煮付け ジャガイモの海苔塩炒め 青梗菜のソテー
オクラの生姜和え 海草サラダ ごぼうサラダ 春雨サラダ カリフラワーのツナマヨ和え
フルーツ（バナナ） マンゴープリン フルーツ（オレンジ） フルーツ(りんご缶) フルーツ(みかん缶)

おやつ ドームケーキ ねりきり(山紅葉) 蒸しパン フルーチェ ロールケーキ(巨峰) 芋ようかん
26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金) 31日(土)

とんこつラーメン 米飯 三色丼 ゆかりご飯 米飯 ハヤシライス
しゅうまい 味噌汁 すまし汁 すまし汁 コンソメスープ マカロニサラダ
ナムル 焼肉風 根菜の煮物 豚肉と大根の煮物 白身魚のバター醤油焼き 杏仁フルーツ
ぶどうゼリー さつま芋の甘煮 胡瓜と長葱の酢味噌和え 南瓜のチーズ焼き ビーフンソテー 野菜ジュース

ほうれん草の胡麻和え フルーツ（白桃缶） 青しそ和え 青梗菜のピーナツ和え
フルーツ（洋ナシ缶） マロンババロア フルーツ(マンゴー）

おやつ 吹雪饅頭 きなこプリン ブッセ ソフトケーキ マドレーヌ かぼちゃタルト

昼　食
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

昼　食

選
択
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第2週と第4週（9日と22日を除く）の昼食は、 部分の

メニューのどちらかをお選びください。

10月の献立を紹介します

選
択
食


