
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。
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サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

利用者様と一緒にロビーにひな人形を飾りました。「これはど

こに置くのかしら？」「あら、逆？」と会話しながら楽しかっ

たです。飾り終わった後は写真を撮りました。デイルームには

利用者様が折ってくださった折り紙で「つるし雛」を作り、飾

りました。

4月の行事は、お花見やいちご狩り等を予定していましたが、新型コロナウイルスの影

響により中止とさせていただきました。

常日頃より、ご利用者様並びにご家族様皆様におかれましては、当法人各施設（矢那梅の香園・いわね潮の香園）

の施設運営に当たり格別なご高配賜り、厚く御礼申し上げます。先般（２０２０年４月８日付）、新型コロナウイ

ルス対策に係る特別措置法に基づく「緊急事態宣言」が発令されたところではありますが、当法人各施設（矢那梅

の香園・いわね潮の香園）におけるその対応等については下記のとおり行っております。なお、デイサービスの利

用につきましてはご来園時、または迎車時に検温と体調チェックをさせて頂いております（37.0度以上の場合、ま

たは体調不良のご様子が見受けられた場合は、大変申し訳ありませんがご利用を遠慮して頂いております。）高齢

者施設に係る感染症予防対策の一環でもありますので、何卒ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

記

・「検温」「手洗い」「うがい」「マスク着用」の徹底

・一業務、一手洗いの徹底、消毒の徹底

・うがいの徹底（出勤時・10：00・12：00・15：00・退勤時）

・10：00・13：00・16：00に全館一斉に10分間換気をする。

・不要不急の外出自粛、人が集まる場所への出入りの自粛

桜 餅 作 り
3月24日、28日、30日に桜餅を作りました。デイサービスでは初めてです。初日は

生地の形が長細くなったり、焼きすぎてしまったりしましたが2日目、3日目と段々上

手にできるようになりました。「来年はバッチリ作れるぞ！」と利用者様がおっしゃ

られていたので来年が楽しみです。

✿ちらし寿司

✿アサリと野菜のスープ

✿白身魚のフリッター

✿鶏肉と大根のべっこう煮

✿菜の花と生ハムのサラダ

✿桃の花ゼリー

今月の生け花



1日（金） 2日（土）
米飯 米飯
味噌汁 すまし汁
牛皿 鶏肉のねぎ塩焼き
かぶと厚揚げの煮物 切り昆布の煮付
菜の花の和え物 きゅうりのぬた和え
ヨーグルトババロア フルーツヨーグルト

おやつ 抹茶ロールケーキ シュークリーム
4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金） 9日（土）

米飯 米飯 米飯 えびピラフ たぬきそば 米飯
コーンスープ 味噌汁 味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ スナップエンドウの醤油マヨ炒め 味噌汁
タンドリーチキン 豆腐ときのこの卵とじ さばの香味焼 鶏肉のトマト煮 白菜の中華和え 白身魚の柚庵焼き
きのこソテー ピーマンとしらたきのカレー炒めインゲンソテー じゃこのサラダ フルーツ(オレンジ) ごぼうのしぐれ煮
スパゲティサラダ マリネサラダ オクラとわかめの酢の物 フルーツ（みかん缶） カリフラワーのサラダ
ピーチゼリー フルーツ（キウイ） フルーツ（マンゴー） フルーツ(パイン缶)

おやつ どら焼き かしわもち いちごババロア もみじ饅頭 バームクーヘン ミルクプリン
11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金） 16日（土）

米飯 米飯 かき玉うどん 米飯 米飯 米飯
味噌汁 わかめスープ 根菜煮 味噌汁 味噌汁 味噌汁
鮭のムニエル 白身魚フライ 青梗菜の中華和え 赤魚のみりん漬け焼き トンテキ 鶏肉の柚子マヨ焼き
菜の花ときのこのソテー 茄子のオイスターソース炒めフルーツ（白桃） ぜんまいの煮物 ほうれん草のコンソメ煮 かぼちゃの煮物
ブロッコリーサラダ 豆腐サラダ 海草サラダ 大根サラダ 春菊のしらす和え
フルーツ（黄桃缶） マスカットゼリー フルーツ（キウイ） フルーツ（パイン） フルーツ（りんご缶）

おやつ やわらかおかき あんドーナツ 吹雪饅頭 フルーチェ ミルクレープ 抹茶ゼリー
18日（月） 5/19(火) 5/20(水) 5/21(木) 5/22(金) 5/23(土)

ハヤシライス 米飯 スタミナ丼 米飯 米飯 米飯
しらたきのたらこ炒め 野菜スープ 味噌汁 すまし汁 味噌汁 すまし汁
スナップエンドウのポン酢サラダ鮭のクリームソースがけ きのこのソテー 豆腐と野菜の味噌炒め 鶏肉の唐揚げ 豚肉の塩ダレ炒め
フルーツ(白桃缶) じゃが芋の白煮 ハムのマリネ ごぼうとこんにゃくの炒り煮菜の花と桜海老のソテー 里芋の山椒煮

茄子の生姜浸し フルーツ(バナナ) もずく酢 オクラのゆかり和え 青梗菜の和え物
フルーツ（フルーツカクテル缶） コーヒーゼリー フルーツ（キウイ） キャラメルプリン

おやつ マンゴープリン ワッフル 抹茶ババロア 人形焼き パンケーキ ブッセ
5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 5/28(木) 5/29(金) 5/30(土)

かにチャーハン 米飯 米飯 米飯 チキンと大豆のカレー 米飯
中華スープ 味噌汁 味噌汁 すまし汁 ブロッコリーの和え物 味噌汁
野菜のソテー 豚肉のすき焼き風煮 カレイの甘酢あんかけ みそかつ フルーツ(オレンジ) 赤魚の照焼き
カリフラワーのサラダ じゃがいものバター炒め かぼちゃの煮物 たけのこの土佐煮 野菜ジュース レンコンの挟み揚げ
メロンゼリー ひじきの酢の物 キャベツの磯和え ポテトサラダ スナップエンドウのサラダ

フルーツ（黄桃缶） フルーツ（キウイ） いちごゼリー フルーツ（白桃缶）
おやつ バナナスペシャル クリームコンフェ オレンジゼリー チーズ蒸しパン 今川焼 あんぱん

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

昼　食

5月の献立を紹介します


